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ORAVSKY FUTBALOVY ZVAZ

METODICKA POMOCKA
REGIONALNYCH TRENEROV PRI ORGANIZOVANIi VYBEROV
TALENTOVANYCH FUTBALISTOV Z KLUBOV POSOBIACICH
V REGIONE ORAVA (DK,NO,TS).

Tento dokument pomaha stanovit jednotny postup trénerov a kritéria pre vybery talentovanych
futbalistov v pésobnosti Oravského futbalového zvazu.
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l. SYSTEM VYBERU

Priprava a vyber prebieha v troch kolach, pricom kazdé kolo preveruje hraca v inom type hernej
situéacie.

Prvy krok:
- Regionalny tréner si urci termin a prostrednictvom sekretariatu OFZ informuje kluby

a verejnost o konani vyberu (tréningu).
- miesto, ¢as, kategoria, okres, pocet hracov za jeden klub

1. KOLO - VYBEROVY TRENING (odportcany termin september - oktéber)

Na mieste:
- Registracia a rozcvicenie hracov.
- RT organizuje zapas dvoch hra¢skych skupin.

Sleduje sa najma:

- technickd uroven a pracu s loptou,

- individualne herné schopnosti a suboje 1v1,
- pohyb bez lopty,

- herné rozhodovanie a orientaciu v hre,

- rychlost a pohybové schopnosti,

- spravanie a reakcie pocas hry.

- Na zaklade pozorovania RT urdia hracov postupujucich do 2. kola. Informaciu s mennym
zoznamom hracov postupujucich do 2. kola zodpovedny RT zasiela TMK, KM a sekretariatu OFZ
na zverejnenie. Zaradeni moézu byt aj hraci, ktori sa vyberu nezucastnili a boli dodato¢ne
odporuceni.

2. KOLO - VYBEROVY TRENING (odportdéany termin marec — april)

Regionalny tréner si ur¢i termin a prostrednictvom sekretariatu OFZ informuje kluby a hraéov
o konani vyberu (tréningu).

Minimalna dizka: 90 minat.

Obsah:

- technika a praca s loptou,

- technika pod tlakom,

- situacie 1v1 a 2v2,

- malé herné formy,

- herné rozhodovanie,

- zavere¢ny 30 minutovy zapas

Hodnoti sa najmé kvalita prevedenia, rieSenie hernych situacii, rozhodovanie pod tlakom a
schopnost reagovat na pokyny trénera.

Na zaklade pozorovania RT uria hracov postupujicich do 3. kola. Informaciu s mennym
zoznamom hracov postupujucich do 3. kola zodpovedny RT zasiela TMK, KM a sekretariatu OFZ
na zverejnenie. Zaradeni mozu byt aj hraci, ktori sa nezucastnili 1. resp. 2. kola a boli dodato¢ne
odporuceni.
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3. KOLO - FINALNY VYBER (odportdéany termin maj - jun)

Regionalny tréner si ur¢i termin a prostrednictvom sekretariatu OFZ informuje kluby a hraéov
o konani vyberu (tréningu).

Komplexna tréningova jednotka zamerana na:
- techniku,

-1v1, 2v2 a 3v3,

- strelbu a zakoncenie,

- rozhodovanie v hernych situaciach,

- malé a herné formy,

- zaverecny zapas cca 30 minut.

Il. HODNOTENIE

Hraci su hodnoteni jednotnou bodovou Skalou 1-5v oblastiach:

- Technicka pripravenost (Praca s loptou)

- Takticka pripravenost a herna inteligencia
- Kondi¢éna a fyzicka pripravenost

- Mentalne a charakterové vlastnosti

Konecné rozhodnutie vychadza z vykonov hraca vo vsetkych troch kolach, pricom rozhodujicu
vahu maju herné schopnosti a rozhodovanie. ( Pomocka ,,Hodnotiaci formular futbalistu®)

11l. KONECNA NOMINACIA

Do vyberu moéze byt nominovanych maximalne:

20 hracov + 2 brankari

Vyberovy tim RT zodpoveda za kone¢né rozhodnutie na zaklade vysledkov a odborného posudenia
vykonov v jednotlivych kolach.

Pri hodnoteni je potrebné zohladnit vek hraca a rozdiely vo fyzickom vyvoji, najma v kategériach
U11aU13.

Vyber musi byt vedeny jednotne, objektivhe a bez uprednostriovania hracov na zaklade
klubovej prislusnosti, osobnych vztahov alebo jednorazového vykonu.

Informaciu s mennym zoznamom hraéov nominovanych do vyberu vdanom rocniku
v jednotlivych okresoch zasiela zodpovedny RT predsedovi TMK a na sekretariat OFZ.

TMK OFZ -2026
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Priloha €. 1 k OFZ-12/2026

HODNOTIACI FORMULAR FUTBALISTU

Meno a priezvisko hraca:

Datum narodenia / Roc¢nik:

Preferovana pozicia / silna noha:

Datum hodnotenia:

Meno hodnotitela (Trénera):

1. Technicka pripravenost (Praca s loptou)

Hodnotena vlastnost

Skéla (1-5)

Poznamka trénera

Vedenie lopty (kontrola v rychlosti, zmeny smeru)

Prihravky (presnost, intenzita, obidve nohy)

Spracovanie lopty (prvy dotyk, prebratie do pohybu)

Strelba a zakonéenie (technika, sila, obidve nohy)

Hra hlavou (technika vyskoku, smerovanie lopty)

Odoberanie lopty (Cistota zakroku, 1 na 1 v obrane)

2. Takticka pripravenost a herna inteligencia

Hodnotena vlastnost

Skéla (1 - 5)||Poznédmka trénera

Vyber miesta (pohyb bez lopty, otvaranie priestoru)

Chapanie hry (rychlost rozhodovania, herny prehlad)

Prepinanie faz (reakcia po strate / zisku lopty)

Plnenie taktickych pokynov (dodrziavanie pozicie)

Komunikacia na ihrisku (organizacia, pomoc spoluhracom)




3. Kondi¢éna a fyzicka pripravenost

Hodnotena vlastnost

Skéla (1-5)

Poznamka trénera

Rychlost (akceleracia, Sprintérska rychlost)

Obratnost a koordinacia (praca n6h, stabilita)

Vytrvalost (kondicia pocCas celého zapasu/tréningu)

Sila a déraz (suboje telo na telo)

4. Mentalne a charakterové vlastnosti

Hodnotena vlastnost

Skéla (1 -5)

Poznamka trénera

Pristup k tréningu (koncentracia, pracovitost,
dochadzka)

Vitazna mentalita (bojovnost, nevzdavanie sa)

Respekt a disciplina (voci trénerom, spoluhracom,
rozhodcom)

Sebavedomie (odvaha brat zodpovednost na seba)

Celkové zhodnotenie a odporucania trénera

¢ NajsilnejsSie stranky hraca:

e Oblasti, na ktorych je potrebné najviac zapracovat (kratkodoby ciel):

e Zaver/ Odkaz pre klubovych trénerov hraéa a rodicov:

Podpis trénera:
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Priloha €. 2 k OFZ-12/2026

PREZENCNA LISTINA

vyberovy tréning talentovanych futbalistov

poznamka




Meno a Priezvisko pozicia L/P poznamka

datum Meno, priezvisko a podpis regionalneho trénera
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Priloha €. 3 k OFZ-12/2026

NOMINACIA HRACOV

vyber talentovanych futbalistov

ro&nl’k.............. Okres.................................

Meno a Priezvisko poznamka
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datum Meno, priezvisko a podpis regionalneho trénera



